
Lait ➡ viande  

1. J'ai consommé un plat lacté, fromage fin ou du beurre, que dois-je faire afin de 
pouvoir consommer un aliment carné ?  
Selon la loi  
1. Réciter la bénédiction qui clôture le repas  
2. Il faut se laver les mains (dans le cas où il y a eu un contact direct avec les 
mains)  
3. Il faut se rincer la bouche.  
4. Je mange du pain ou tout autre aliment sauf des dattes, de la farine ou tout 
aliment semblable car ils empêchent une bonne évacuation des résidus 
alimentaires qui se logent dans la bouche.   

2. Après avoir consommé du lait, fromage fin ou du beurre, que dois-je faire, 
selon la coutume du zohar, pour consommer de la viande ?  
1. Réciter la bénédiction qui clôture le repas  
2. Il faut se laver les mains (dans le cas où il y a eu un contact direct avec les 
mains)  
3. Se rincer la bouche  
4. Je mange du pain ou tout autre aliment sauf des dattes, de la farine ou tout 
aliment srmblable car ils empêchent une bonne évacuation des residus 
alimentaires qui se logent dans la bouche. 
5. Attendre une demi-heure  
  
3. Après avoir consommé du lait, fromage fin ou du beurre, que dois-je faire, 
selon la coutume du Chla Hakadoch afin de pouvoir consommer de la viande ?  
1. Réciter la bénédiction qui clôture le repas  
2. Se laver les mains (dans le cas où il y a eu un contact direct avec les mains).  
3. Attendre une heure  
  
4. Après avoir consommé du fromage dur, combien de temps faut-il attendre 
pour consommer un plat carné ?  
Réponse  
- clôturer le repas avec la bénédiction  
- attendre 6h  
Raison : le fromage dur reste entre les dents et son goût se prolonge un certain 
temps dans la bouche  
  
5. Quelles sont les caractéristiques d'un fromage dur ?  
Réponse  



Il doit avoir fermenté pendant 6 mois ou à un point tel que la moisissure 
se transforme en vers.  

6. À notre époque, qu'est-ce qui est considéré comme un fromage dur ?  
Un fromage qui a une odeur forte et dont la consistance est particulièrement 
dure tel que le gruyère ou l'émmental.  

7. J'ai consommé des pâtes neutres cuites dans une casserole de lait qui a été 
utilisée à chaud dans les 24 heures pour cuire des pâtes au fromage ; dois-je 
respecter la procédure habituelle (délai) afin de pouvoir consommer de la viande 
?  
Réponse : je peux manger de la viande immédiatement  


